
Mai e' Ai

A s  a  v a l u e d  p a t i e n t  o f  H a n a

H e a l t h ,  y o u  h a v e  t h e

o p p o r t u n i t y  t o  p a r t i c i p a t e  i n

o u r  e x c i t i n g  n e w  p r o g r a m !

E a t  l i k e  y o u r  l i f e  d e p e n d s  o n  i t

P r i o r  t o  c o l o n i z a t i o n ,  N a t i v e  H a w a i i a n s

w e r e  v e r y  h e a l t h y ,  w i t h  h a r d l y  a n y   c h r o n i c

h e a l t h  c o n d i t i o n s .

T h e  g o a l  o f  t h i s  p r o g r a m  i s  t o  r e s t o r e  y o u r

g o o d  h e a l t h  b y  m o v i n g  a w a y  f r o m  t h e

u n h e a l t h y  w e s t e r n  d i e t  t o  t h e  t r a d i t i o n a l

H a w a i i a n  d i e t .

Come let's eat Hawaiian style



T a r o

P o i

F i s h

S w e e t  p o t a t o e s

U l u

F r u i t

L e a f y  v e g e t a b l e s

P r o v i d i n g  y o u  w i t h  a  w e e k l y  g r o c e r y  b a g

c o n t a i n i n g  t r a d i t i o n a l  H a w a i i a n  f o o d s

E d u c a t i o n  o n  t h e  c u l t u r a l  i m p o r t a n c e  o f  t h e

t r a d i t i o n a l  H a w a i i a n  d i e t  t o  t h e  h e a l t h  o f  y o u

a n d  y o u r  O ' h a n a  

S i g n i n g  a  c o n s e n t  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  p r o g r a m

C o m p l e t i n g  a n d  s u b m i t t i n g  a  w e e k l y  f o o d  l o g

O b t a i n i n g  a n  a n n u a l  w e l l n e s s  e x a m  a n d  l a b  w o r k

T h e  t r a d i t i o n a l  H a w a i i a n  d i e t  i s  o n e  o f  t h e  m o s t

w h o l e s o m e  d i e t s  i n  t h e  w o r l d ,  c o n s i s t i n g  o f :

B y  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  M a i  e '  A i  p r o g r a m  H a n a

H e a l t h  i s  r e s p o n s i b l e  f o r :

1 .

2 .

Y o u  w i l l  b e  r e s p o n s i b l e  f o r :

1 .

2 .

3 .

B y  r e m o v i n g  b a r r i e r s  a n d  i n c r e a s i n g  a c c e s s  t o

t r a d i t i o n a l  f o o d s ,  t h e  e x p e c t e d  o u t c o m e  i s  a

h e a l t h i e r  y o u  a n d  a  h e a l t h i e r  H a n a .

For more information,

Contact Sassie Keaulana

248-7515 x41 


